
L’Université est géniale! Un vrai campus à l’américaine 
comprenant plusieurs cafétérias, bâtiments, bibliothèques, une 
cantine et une salle de spectacle (j’ai pu voir Messmer) et 
même un coiffeur! Un grand centre sportif avec des cours 
collectifs, une superbe salle de musculation, différents terrains 
de sports, ainsi qu’un stade intérieur et extérieur. 
Diverses activités sont organisées: concerts, soirée 5@8 du 
jeudi (faire la fête), kiosques associatifs, conférences… 

Côté transport, plusieurs bus sont mis à disposition et 
Sherbrooke est la seule ville où le transport public est gratuit 
pour les universitaires. Aussi, le covoiturage est très utilisé.

J’ai eu 5 cours différents (marketing, rédaction style et clarté, 
gestion événementielle, analytique web, publicité). Chacun dure 
3 heures, à raison de 15h/sem et 15 crédits ECTS à valider 
(obtenir min 60%). On s’adapte vite au rythme, puisque ça nous 
laisse beaucoup de temps libre pour retravailler les cours ou 
les travaux de groupe. Le déroulé d’un cours est semblable au 
BUT, pour une classe de 30 à 50 élèves. Les examens sont au 
milieu du semestre et à la fin et il y a également des notes 
d’oraux et de travaux de groupe. En étant attentive, en 
travaillant rigoureusement et en reprenant bien mes cours, j’ai 
pu réussir haut la main ce semestre.

Aussi, la proximité avec les professeurs est encourageante, j’ai 
toujours été heureuse d’aller en cours et j’ai appris, compris et 
retenu beaucoup de choses. 
Fun fact : En hiver tout est accessible depuis les sous-terrains.

Témoignage Mobilité

Je m'appelle Camille Mathiss, je suis partie à 18 ans à l'Université de Sherbrooke au 
Québec de août à décembre 2022, dans le cadre de mon 3ème semestre de BUT 
information communication parcours publicité à l'IUT Robert Schumann à Illkirch.

Je suis la première étudiante de ce BUT a être partie là-bas, alors que l'Université de 
Strasbourg envoie régulièrement ses étudiants. Pour candidater il faut un bon dossier, 
de la motivation et beaucoup de patience. J'avais initialement demandé l'UQAM 
(Montréal) mais comme le taux d'acceptation est très faible, j'ai été affiliée à l'UdeS. 

C'était la plus belle expérience de ma courte vie, riche en émotions, découvertes, 
voyages et aventures. J'espère que toi aussi, tu pourras bientôt effectuer un échange 
dans une des universités partenaires. A mon tour de te convaincre à candidater !

À MON SUJET 

L'UNIVERSITÉ ET LES COURS



J’ai eu la chance de trouver un superbe logement grâce à Facebook.
J'étais en collocation avec 5 françaises. Selon moi, il est préférable de 
chercher une collocation proche de l'université ou dans le centre sur les 
groupes Facebook (logement proche de l'Université) ou de choisir une 
résidence étudiante en les contactant directement.

Si tu es très indépendant.e et que tu préfères être seul.e, tu peux dès le mois 
de mars, demander une chambre studio dans les logements universitaires de 
l’Université (l'inconvénient est que ce sera petit et pas forcément disponible)

LE LOGEMENT

Celui-ci est légèrement supérieur à la vie strasbourgeoise. 
Le coût en dollar canadien est souvent trompeur. 1€ vaut environ 
1.45$ CA. Pour les frais alimentaires tout dépend des produits, 
sinon oui les restaurants sont plus chers, en prenant en compte 
qu’il faut payer deux taxes différentes en plus du prix inscrit.
Les loyers à Sherbrooke tournent autour de 400€/mois t.c.c.

A Montréal, c’est évidemment plus cher. Pour moi la majorité des 
frais reposaient sur mes voyages et des frais scolaires à prévoir 
en début d’année (avancer l’assurance RAMQ de 300$, payer des 
livres scolaires pouvant aller jusqu’à 100€ par matière)

LE BUDGET (APPROXIMATIF) 

Le centre-ville est petit mais on y trouve tout le nécessaire. 
Voici mes adresses favorites : Superbes cafés (Faro), 
Brasseries (Le Siboire), Restaurants variés (Café blabla), 
Fast-food (Subway), Bar dansant (La Microbrasserie), 
Boîtes de nuit (PMF, La Petite Grenouille), mais aussi des 
cinémas, magasins textiles, des friperies, des musées, des 
bibliothèques et de belles balades le long du Lac des Nations.
Les supermarchés sont très proches du centre ou 
accessibles en bus (Maxi, Super C). Le marché local et des 
bonnes boulangeries sont aussi au centre.

Entre amis, on ne s’ennuie pas, à chaque saison son activité. 
L'été j'adorais me balader le long du Lac des Nations.
L'automne était concentré sur les sorties dans les environs.
L'hiver j'ai adoré faire de la luge au Mont-Bellevue et à l'UdeS.
Dans le monde du sport, il y a le hockey, la crosse et le 
baseball.

LES CHOSES À SAVOIR 

Sherbrooke est située au confluent des rivières Magog et Saint-François, et se trouve à environ 130 km à l'est 
de Montréal et à peu près 50 km au nord de la frontière américaine. C'est le principal centre culturel, 
économique et institutionnel de la région administrative de l'Estrie. Sa population est estimée à 170 816 
habitants en 2021 et elle constitue la 6e ville en importance au Québec. Sherbrooke est un pôle universitaire 
important avec deux institutions et 40 000 étudiants par année, proportionnellement à sa population, la ville 
constitue la plus importante concentration d'étudiants au Québec.
Fun Fact : Garou est né à Sherbrooke / J'ai pu voir Messmer à l'UdeS et SCH en showcase au PMF.

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89conomie_(discipline)
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_administrative_du_Qu%C3%A9bec
https://fr.wikipedia.org/wiki/Estrie
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%B4le_universitaire_de_Sherbrooke


J'ai eu l'occasion de pouvoir voyager au Canada et aux USA, étant donné qu'on 
peut avoir des week-end de 3 ou 4 jours en fonction de notre emploi du temps,
qu'on a des jours fériés en fin d'année (comme l'Action de Grâce) et aussi une
semaine de vacances en octobre. 
J'en ai largement profité pour aller à Miami (2h de vol). Depuis Sherbrooke, on 
est proche de Québec, de Montréal et donc de son aéroport. Je conseille 
d'ailleurs de toujours prendre un covoiturage sur les groupes Facebook ou bien 
un Amigo (application) et de visiter ces deux villes à la période de Noël.
Les lignes ferroviaires ne sont pas conseillées.
Sinon on peut facilement louer une voiture, c'est d'ailleurs de cette manière que 
nous avons entre amis loué un chalet au Mont Tremblant sur la période de Noël.

MES VOYAGES

TORONTO

MONTRÉAL

MIAMI QUÉBEC

BILAN C'était une expérience inoubliable et chacun l'a vivra à sa manière.
Il est important de sortir de sa zone de confort, de chercher
l'aventure, la découverte d'endroits, privilégier les rencontres,
s'acclimater à la culture du pays, profiter de l'environnement…

Mais aussi de savoir s'écouter, vivre selon ses valeurs et ses objectifs
personnels. Il est important de prendre ce temps pour se retrouver
et se créer de nouvelles expériences uniques et inoubliables.

Au final, on retient que le positif, on apprend de réel
leçons de vie, on garde de merveilleux souvenirs
et on a qu'une envie : REVIVRE L'EXPERIENCE !

Si tu as des questions supplémentaires,
je serais ravie de vous répondre sur mon
compte Instagram @camille.in.canada
Ou au 06 71 11 29 57


